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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE
ESTRUTURA E SEGURANCA

CRISTALINO JUNGLE LODGE

Google Earth : 9°35'49,37" S e 55°55'54,66"W

O Cristalino Jungle Lodge possui as seguintes praticas que visam o conforto e
a seguranca de seus visitantes:

TRANSPORTES
1) VEICULOS

Os veiculos estdo cobertos pela Itall Seguros e passam por manutencao
periodica.

O servico de 0Onibus contratado pelo Floresta Tour possui sua propria
cobertura de seguro;

2) MOTORISTAS

Todos os motoristas possuem carteira de habilitacdo, treinamento e
habilidade para conduzir com seguranca;

3) BARCOS A MOTOR (VOADEIRAS)

Todos os barcos a motor séo licenciados pela Marinha do Brasil e estédo
cobertos pela Itad Seguros, bem como passam pelas revisdes periddicas.
Todos os barcos estdo equipados com coletes salva-vidas e seu uso
durante os percursos é obrigatorio.

4) PILOTOS DOS BARCOS A MOTOR

Os pilotos possuem habilitagédo pela Marinha do Brasil (Arrais Amador) e
grande conhecimento dos Rios teles Pires e Cristalino.

5) AERONAVES

E possivel a utilizagdo de taxis aéreos da “Jato Taxi Aéreo”. Eles operam
regularmente na regido e possuem seu préprio seguro.

As aeronaves possuem 5 (cinco) lugares e possuem as especificacdes
Byron (bimotor) & Cesna 210 (monomaotor).

Tel.: (66) 3521.3905/3255

www.fundacaocristalino.org.br
www.escol adaamazonia.org
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6) AERODROMO DA FAZENDA CRISTALINO (CODIGO: SIKJ)

Regularmente registrada no Departamento de Aviacao Civil (DAC):
1593/DGAC - 19/11/2001

e Municipio: Alta Floresta/MT

* Proprietario: Instituto Ecolégico Cristalino

« Coordenadas Geograficas: 09° 40’ 04 S” ; 055° 58’ 36" W”
» Dimensoes da pista: 850 x 18 metros

* Elevacgdo: 280 metros

e Natureza da pista: 15/33

* Resisténcia do pavimento: 3.645 kg/ 0,50 Mpa;

» CondicOes operacionais: Visual Diurna

PESSOAL
7) GUIAS NATURALISTAS
Todos os guias sdo regularmente treinados em como proceder em casos de

emergéncia, incluindo no¢bes de primeiros socorros, picada de animais
peconhentos e resgate;

TECNOLOGIA

8) COMUNICACAO

Todos os guias estdo equipados com radios de longa distancia (Motorola)
gue mantém contato direto com o lodge durante as caminhadas e passeios
pelo rio;

9) INTERNET

O Cristalino Lodge possui conexao de internet por satélite;

10)TELEFONE RURAL

O Cirstalino Lodge possui um telefone rural disponivel para chamadas

locais e a distancia.
Tel:. (66) 3521-1439

www.fundacaocristalino.org.br
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ATRACOES

11)TORRE DE OBSERVACAO

A torre de observacgdo foi construida por engenheiros capacitados e passa
por manutencdes periddicas;

SEGURO E HOSPITAIS
12)SEGURO DE VIDA

Todos os visitantes estdao cobertos pelo TOURIST CARD, que inclui seguro
de vida e assisténcia médica (enquanto em Alta Floresta).
www.touristcard.com.br

13)PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA
Remocéo do Cristalino Lodge para Alta Floresta:

A “voadeira” leva aproximadamente 30 minutos do Cirstalino Lodge para a
barranca do Rio Teles Pires, onde um carro fica disponivel.

A partir desse ponto, existem duas opg¢Oes, dependendo da gravidade da
ocorréncia:

a- Retornar a cidade de carro por estrada de terra (tempo de viagem de 1
(uma) hora).

b- Contratar um taxi aéreo que saira do aerodromo da fazenda Cristalino
até o aeroporto de Alta Floresta (8 minutos de vdo), onde um carro
estara aguardando para levar a pessoa ao hospital mais proximo.

14)HOSPITAIS EM ALTA FLORESTA

Alta Floresta conta com meédicos de diferentes especialidades nos
hospitais listados abaixo, 0s quais estdo equipados para cuidar de casos
de traumas, ocorréncias cardiacas, pediatricas, ginecoldgicas, entre
outras.

- HOSPITAL ALIANCA
F: (66) 3521.1000 — Av. C, no. 217 — Centro — Alta Floresta/MT

- HOSPITAL GERAL
F: (66) 3521.2221 — R. H 1, no. 135 — Centro — Alta Floresta/MT

- HOSPITAL CRISTO REDENTOR
F:(66) 3521.3040 — Rua F , no. 480 — Centro — Alta Floresta/MT

Existem, entretanto, procedimentos que os medicos e hospitais em Alta

Floresta ndo estdo equipados para realizar como cirurgias cranianas,

cirurgias cardiacas, transplantes e queimaduras de 3° grau.
www.fundacaocristalino.org.br
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15) HOSPITAIS EM CUIABA
(Capital do Mato grasso — 2 horas de avido de Alta  Floresta)

- HOSPITAL ORTOPEDICO - 24 hours
R. Osdrio duque Estrada , 15
Cuiaba / MT — F: (65) 3314.1200

- HOSPITAL AMECOR LTDA - 24 hours
Av. Hist. Rubens de Mendonca, 898 — Bau
Cuiaba / MT — F: (65) 3612.7001/ 3027. 8500

- HOSPITAL SOTRAUMA
Av. Dom Aquino, 355 — Centro
Cuiabd/MT — F: (65) 3624.9211

16) AEROCOR - 24 hours

R. Dinamarca, 285 — Cuiaba/MT
F: (65) 3624.4195- (65) 3322.7597 - Cell ph: (65) 9214.0414

Essa companhia possui 2 avides equipados para emergéncias (UTI aérea)
com médicos e enfermeiras

Chayenne aircraft (6 passageiros)
Seneca 3 — (Bimotor) (5 passageiros)

OUTRAS INFORMACOES UTEIS

Floresta Amazonica Hotel (na cidade)
Av. Perimetral Oeste, 2001
78.580-000 — Alta Floresta/MT
Tel.:(66) 3512-7100

Cristalino Jungle Lodge
Tel.:(66) 3521-1439

Fundacédo Ecologica Cristalino
Tel.:(66) 3521-8513

Diretora: Vitoria da Riva Carvalho
Celulares: (66) 9234.7116 ou (66) 8121.2617

Gerente: Plinio Capellari Menezes
e-mail: gerencia@cristalinolodge.com.br

www.fundacaocristalino.org.br
www.escol adaamazonia.org
www.cristalinolodge.com.br



Ercoludn ¥®

AMAZONIA

Fundagao
Ecolégica
Cristalino

POSSIVEIS PREOCUPACOES COM SEGURANCA.

Introducao

A floresta amazonica esta cercada de estorias e mitos sobre seus perigos. Sao cobras
gigantescas, ongas ferozes, indios cruéis e doengas arrepiantes. Tudo isso d4 um tom
de aventura a sua viagem, mas tem bem pouco a ver com a realidade.

Certamente existem perigos (afinal, onde é que eles ndo existem?). Mas para evita-
los, basta usar o bom senso: siga sempre as recomendacdes de seu guia, nunca saia
sozinho para caminhadas, ndo se aproxime de animais que vocé ndo conhece, e
acima de tudo, informe-se. Tente aprender o maximo sobre os ambientes que vocé ira
visitar. Leia. Faga perguntas. A informacéo Ihe ajuda a evitar os perigos, assim como a
desfrutar mais das belezas da floresta.

Segue uma breve descricdo dos principais riscos envolvidos em sua viagem a
Amazobnia. Essa lista ndo foi feita para assustar, mas para informar. Estamos seguros
de que apOs sua visita a Amazbnia com a Escola da Amazbnia, as cobras
gigantescas, as oncas ferozes, os indios cruéis e as doengas arrepiantes vao
definitivamente pertencer apenas ao reino dos mitos.

Doencas
Malaria

A maléria estava associada ao garimpo nos anos 70
e 80. Hoje os maiores focos de dispersdo da
doenca sdo os assentamentos do INCRA. A malaria
estd associada a pobreza, a falta de saneamento e
a degradacdo ambiental. E muito rara nos centros
urbanos. E causada pelo protozoario Plasmodium
spp. e transmitida pelo mosquito Anopheles sp.

A doenca causa febre alta, calafrios e dores no
corpo. Nao existe vacina contra a malaria.

A melhor forma de previnir a malaria é usar repelentes, calcas compridas e mangas
compridas, especialmente nas horas em que 0 mosquito é mais ativo (ao amanhecer e
ao anoitecer).

A profilaxia também pode ser feita com Larium (Mefloquina).

A efetividade de Larium, assim como os efeitos colaterais por ele causado (ansiedade,
insbnia, pesadelos), sédo alvo de controvérsia entre autoridades de saude. Para
maiores informag6es sobre Larium consulte seu médico.

Febre amarela

Apesar do grande surto da doenca em 2008, a doenca (transmitida pelo Aedes
aegypti) ainda é bastante rara., Foram registrados 17 casos nas regides norte e
centro-oeste em 2000. Porém é obrigatério tomar vacina até 10 dias antes do
embarque. A vacina tem validade de 10 anos. Vacine-se!

www.fundacaocristalino.org.br
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Hepatite A

E contraida através da ingestdo de agua contaminada. Evite nadar em areas urbanas
e nunca beba dgua sem antes ter certeza de que € potavel. Mas a melhor prevencao é
mesmo a vacina. Vacine-se!

Diarréia
Tem causas variadas. A simples mudanca de dieta pode causar diarréia ("diarréia dos
viajantes"). Evite alimentos condimentados e oleosos. Acai e outros frutos de palmeira

sdo oleosos e podem causar diarréia quando ingeridos em excesso. Nunca beba agua
da torneira. Use 0 bom senso.

Animais

Cobras

A Amazodnia tem cobras venenosas como a surucucu
e a jararaca . Elas tém habitos noturnos e raramente
sao vistas durante o dia. Jibdias e sucuris
(anacondas) séo grandes, mas ndo-venenosas. Vocé
muito dificilmente vai ver qualguer uma delas
cruzando seu caminho. Como cuidado nunca é
demais, preste atengdo quando saltar sobre troncos
caidos: cobras costumam se enrolar por ali. No caso (muito improvavel) de picada,
figue calmo (é dificil, mas tente) e tenha a certeza que todos os cuidados necessarios
serdo devidamente tomados.

Aranhas, escorpides e lacraias

A Amazbnia tem as maiores aranhas do mundo: as caranguejeiras. Peludas e
assustadoras, as caranguejeiras sdo, no entanto, inofensivas. Porém, ndo as toque,
pois seus pélos podem causar irritacdes na pele. As demais espécies de aranhas da
Amazodnia tampouco oferecem risco.

Escorpides e lacraias sdo perigosos. Para evitar acidentes com escorpides e lacraias,
evite levantar troncos ou pedacos de madeira caidos. Picadas de escorpido e lacraias
causam dor, mas nao sao fatais.

Oncas

S&o mais lindas que perigosas. Os caboclos adoram contar estorias
de ataques de onca, mas também contam estdrias do curupira, do
mapinguari, do boto encantado... Ongas sé atacam quando acuadas.
Elas sado dificeis de se ver e considere-se um privilegiado se por
acaso avistar alguma

Jacarés

Embora alguns os vejam como monstros pré-histéricos, os jacarés sédo pacificos e ndo
vao |Ihe fazer mal algum desde que vocé ndo os moleste.

www.fundacaocristalino.org.br
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Existe um a enorme diversidade de sapos na Amazobnia.
Pouquissimos, entretanto, tem glandulas de veneno na pele. Os
mais famosos s8o o0s sapinhos “dendrobatideos ", que
normalmente sdo pequenos e muito coloridos, variando desde o
laranja, vermelho e preto ao azul e amarelo. Esses sapinhos
produzem um veneno poderosissimo, que os indios usam para

envenenar suas flechas. A boa noticia € que sapo ndo espirra
veneno. O veneno do sapo é uma protecdo contra 0os animais que tentam comé-lo.
Vocé so vai se envenenar com um sapo se coloca-lo na boca. Mas como vocé néo vai
sair beijando sapo para ver se ele vira principe, o pior que os sapos poderao lhe fazer
€ incomodar seu sono coaxando la fora.

Piranhas

Outro mito da Amazbnia. As piranhas atacam o homem apenas em raras condi¢cfes:
estacdo seca, escassez de alimentos, estimulo por presengca de sangue na agua.
Informe-se sempre com pessoas locais sobre as condi¢cdes de seguranca antes de
nadar.

Formigas

-
Estdo por toda parte. E o animal mais comum da Amazonia. S&o0 E\ :
centenas de espécies, mas bem poucas podem lhe fazer mal. Fique
longe das tucandeiras : formigas negras e brilhantes, grandes e
geralmente solitarias. Elas ferroam (assim como vespas) e a | %%
ferroada pode ser extremamente dolorida. 2

Vespas

S&o comuns e inconvenientes. Algumas fazem ninhos na parte de baixo de folhas ao
longo das trilhas. Vocé vai saber disso quando esbarrar desprevenidamente em uma
dessas folhas. As picadas séo doloridas, mas as coldnias séo geralmente pequenas e,
portanto, o numero de picadas que vocé pode levar ndo pordo em risco sua vida.
ATENCAO: se vocé é alérgico a picadas de vespas e abelhas, comunigque isso com
antecedéncia ao seu professor e tome cuidado redobrado. Tenha sempre pomadas
(ex. Cremefenergan) e comprimidos antihistaminicos para o caso de reagdes
alérgicas.

Candiru

Peixe parasita de outros peixes. Pequeno e alongado, é atraido por substancias
presentes na urina e é capaz de penetrar na uretra humana. Devido as suas
barbatanas, que séo voltadas para a parte de tras do corpo, o candird ndo pode ser
removido da uretra a ndo ser cirurgicamente. Acidentes séo rarissimos, mas NUNCA
nade nu ou urine dentro ou sobre as aguas de rios e lagos da Amazonia.

www.fundacaocristalino.org.br
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Carrapatos e micuins

Estes sim sdo mais provaveis de Ihe perturbar. Causam coceiras e
irritacdo na pele, especialmente em pessoas alérgicas. Para evita-
los recomenda-se o uso de calgas compridas por dentro das meias
e camisa por dentro das calgcas nas caminhadas. Alguns acreditam
gue talcos contendo enxofre (ex. Polvilho Antisséptico Granado)
podem ajudar a prevenir 0o ataque de micuins . Para aliviar a
coceira, use pomadas antihistaminicas (ex. Cremefenergan).

Mosquitos e piuns

Estes deveriam ser a sua maior preocupagdo (por mais irbnico que iSso possa
parecer). Vocé VAI ser picado por mosquitos em algum ponto da sua viagem. Na
Amazobnia eles sdo chamados de "carapands". Carapands podem causar malaria,
dengue e febre amarela. Evite-os usando mangas e calgcas compridas e repelente.
Piuns e meruins sdo0 nomes regionais para pequenas moscas parentes dos
borrachudos do litoral paulista. Mordem para se alimentar de sangue, deixando uma
pequena e dolorida ferida. Piuns e meruins ndo transmitem doenga, mas podem ser
extremamente inconvenientes em certas partes da Amazonia (ex. Acre e manguezais
da costa paraense) e Pantanal. Carapanas, piuns e meruins sao atraidos pelo calor e
pelos odores da pele. Porisso atacam com menor verocidade apds o banho. Tome
muito banho e tenha repelentes sempre a méo.

Aguas

Nadar

Seja cuidadoso. Nunca nade sem a presenca de um guia ou professor por perto.

Caso vocé nade mal ou ndo saiba nadar, comunique esse fato imediatamente aos

responséaveis pela viagem

Passeios de barco

E obrigatdrio o uso de colete salva-vidas, mesmo que vocé saiba nadar muito bem.

Transportes

Terrestre

Todos os deslocamentos serédo feitos em grupo em 6nibus fretados, respeitando todas
as normas de seguranca do transito.

Fluvial

Esse € 0 meio de transporte mais usual na regido amazonica. Na
nossa viagem, andaremos bastante de “voadeira”, um barco de
aluminio grande movido por um motor de popa. Acidentes sao
raros e 0 uso de coletes salva-vidas € obrigatoério.

Elaborado por
Vitoria da Riva
Silvio Marchini

Edson Grandisoli
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