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FAZENDO A MOCHILA

Check List

Essenciais

s e e e s I B A O

Vacina contra febre amarela

Calcados fechados para caminhadalsrigatorio.
Calcas compridas para caminhadabrigatorio.
Lanterna -obrigatorio.

Caderno de campo para anotacoelsrigatorio.
Estojo com lapis, caneta, etmbrigatorio.
Repelente contra insetos.

Capa de chuva.

Protetor solar.

Chapéu ou boné.

Cantil ou garrafa.

Roupa de banho.

Roupas leves.

Roupas quentes para a noite.

Medicamentos de uso pessoal / Estojo de primeosr=os.

Opcionais

[]
[]
[]
[]
[]

Bindculos

Maquina fotografica

Fita adesiva (silver tape)
Oculos escuros

Bussola ou GPS
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Essenciais

Calcados confortaveis para caminhadaébrigatorio).

E tentador usar sandalias e chinelos no calor dazAnia e elas sdo, de fato, muito
populares nas cidades da regido. Nas trilhas mastly porém, use sempre cal¢cados
fechados. Botas ou ténis protegem seus pés coataoe de formigas, cupins, micuins,
carrapatos e principalmente mosquitos, que adoliaar ptravés da pele fina dos pés.
Além disso, as folhas que cobrem as trilhas esecorelpinhos e gravetos que podem
machucar pés desprotegidos. Caminhadas na flos&ta normalmente curtas e
relativamente faceis. Porém, as trilhas podemaseat¢entas. Além disso, vocé pode ser
surpreendido por um aguaceiro. Por isso, calcadgerimedveis sao recomendados.
Caminhar com meias encharcadas é incobmodo e pagsarcaéolhas. "Botinhas de
caminhada" sdo recomendadas porque sédo confordéis protecdo aos tornozelos. De
preferéncia a calcados feitos de material que segpigo (ex. borracha e plastico).

Calcas compridas confortaveigobrigatorio).

Bermudas e shorts podem ser usados na cidade @epasdéncias do lodge, mas use
sempre calgas compridas nas caminhadas na floEstaprotegem contra arranhdes e
principalmente contra ataques de insetos (formigastapatos, mosquitos, etc.). Dé
preferéncia a tecidos leves e resistentes. Caeas jsao boas, embora um pouco pesadas
demais. Evite lycra. Dé preferéncia a tons sébeiosscuros (azul ou verde escuros,
caqui). Evite branco e cores vivas; elas espan&@atosanimais.

Lanterna (obrigatorio).

No Cristalino, o gerador € desligado as 22:00. Samoquartos possuem velas e fésforos,
mas uma lanterna sempre a mao pode tornar uma wigitirna ao banheiro uma tarefa
mais simples. Além disso, serdo feitas atividad#srnas.

Repelente contra insetos

Mosquitos - ou carapands, como sdo conhecidos rez®ma - ndo séo um problema téao
sério na bacia do Rio Negro (Manaus, Parque Nacidoalau, Anavilhanas) pois a

acidez das aguas pretas geralmente impedem a s@mnea de larvas de mosquito. Em

areas de "agua branca" (Rios Solimbes, MadeiraisPulurua) carapands podem
facilmente tirar seu sono. Ainda mais chatos queaospanas sdo os "piuns" e "meruins”,
parentes dos conhecidos borrachudos. No Cristabs@iuns (tipo de borrachudo) séo
mais frequentes nas margens do rio. Na estacao(jset@ — novembro), os carrapatos
incomodam mais que os mosquitos. Dé preferénciaspmsys, pois eles podem ser
aplicados também sobre as roupas. Comprimidostdmivia B e alho podem lhe fazer
bem, mas néo vao manter os mosquitos longe de voceé.

www.escoladaamazonia.org



Escola da *?

AMAZONIA

Fundagao
Ecologica
Cristalino

Capa de chuva

A floresta tem sempre surpresas esperando por Ma€a chuva certamente ndo é uma
delas. Especialmente entre os meses de dezembraie #final, vocé estd na
“rainforest”. Uma capa de chuva pode Ihe mantevawamente seco e, principalmente,
salvar sua maquina fotogréfica. Evite capas muindes e longas que poderdo enroscar
nos ramos e tolher seus movimentos.

Protetor solar.

Especialmente recomendado para aqueles que fasdeips ou viagens de barco. O
vento agradavel do passeio impede que vocé percejp@anto o sol equatorial esta lhe
queimando. E recomendado também para aqueles efemgem nadar. Use protetor com
fator de protecdo compativel com seu tipo de pele.

Chapéu ou boné

Pela mesma razdo que o protetor solar. E aindajéeldguma protecdo a cabeca e aos
olhos. Ele impedira que abelhas sem ferrdo queic@sh se emaranhar nos cabelos lhe
perturbe. Impede também que o suor da testa esparea 0os olhos. Especialmente
recomendado para que usa Oculos, pois impede cjugza molhe as lentes.

Cantil ou garrafa.

Mantenha-se hidratado. Leve sempre com vocé unil cangarrafa de agua mineral ou
suco em caixinha ou qualquer coisa que goste derbEbbeba. Pois vocé vai suar o
tempo todo.

Roupa de banho

A Amazobnia € o mundo das aguas. Seja nos lagosijasosu caindo do céu na forma de
aguaceiros, a agua é onipresente na regido. Afimalguinto de toda a agua doce do
planeta esta na Amazoénia. No Cristalino, o mellbgat para nadar e curtir as aguas
claras e refrescantes do rio Cristalino € o trapich

Roupas leves
A Amazodnia é tipicamente quente e Umida. Tempeatacima de 3C e umidade

proxima de 100% nao sao raros. Camisetas de algs@l@iaecomendaveis. Shorts e
bermudas podem ser usadas na cidade e nas degamdémdodge. Evite cores vivas
pois elas podem espantar alguns animais. Conse#foleve roupas brancas, pois com
tanta lama, poeira e suor elas logo vao pareces.sjé preferéncia ao caqui, verde,
bordd, azul-escuro...
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Roupas quentes

E isso mesmo! Mesmo na linha do equador, numastiateopical, a madrugada pode ser
surpreendentemente fria, com temperaturas proxidea20C. Camiseta de manga
comprida, calgcas compridas e meias sao a salvad@s{am).

Medicamentos de uso pessoal eEstojo de primeiroTeoos.

Caso esteja tomando algum remédio especifico duranperiodo da viagem, ndo se

esqueca de leva-lo e, mais importante, toma-ldoess corretas.

Além disso, tenha sempre em maos materiais de reopara 0s probleminhas que

possam acontecer. Seu estojo deveria conter: demitd (alcool ou mercurio), gaze

esterilizada, esparadrapo, band-aids, antihistaogn{para picadas de inseto e outras
reacOes alérgicas. Ex. Creme Fenergan), aspirin@ylenol ou Ibuprofen) e pinca para a

remocéao de farpas e espinhos.

Opcionais

Binéculos
Mesmo os menores bindculos fazem uma imensa difer&wocé vai curtir muito mais os
animais ao seu redor vendo-os de perto.

Méquina fotografica.
N&o va perder a oportunidade de registrar suawiage

Bussola ou GPS
Podem ser uteis nos momentos de lazer. Praticaro cosa-los € sempre muito
interessante.

Fita adesiva

Boas fitas adesivas podem ter os mais variadosamasmna viagem, de tapar buracos no
mosquiteiro a substituir a alga rompida da mochitamover micuins e carrapatos da sua
calca.

Oculos escuros
Recomendados nos passeios de barco.
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